
 احیاء پایهمراحل 

BASIC LIFE SUPPORT 

 

 مراحل تکنیک
قربانی و ناظرین  خود، ایمنیسریع ارزیابی نمایید و از  خطر موقعیت را از نظر احتمال وجود

 اطمینان حاصل کنید.

ERDANG CHEK FOR 

 ایمنی صحنهوبررسی خطر 

 

D 

 بررسی کنید. پاسخگوییبیمار را از نظر 

 صدای بلند سوال کنید؟ حالتان خوب است؟ شانه های بیمار را به آرامی تکان دهید و با

RESPONSE CHEK FOR 

 R بررسی پاسخگویی

 نمایید. درخواست کمکان  از اطرافی

سیستم  امدادگر اول نزد قربانی بماند و امدادگر دوم درخواست کمک و فعال نمودن

 .را انجام دهد و تجهیزات اورژانس دفیبریلاتور/AED و فراهم نمودن   99/کد اورژانس

FOR HELLP SEND 

 S کمک درخواست

  را از نظر انسداد بررسی کنید راه هوایی. 

  راه هوایی بیمار را باز چین لیفت –هد تیلت بیمار را به پشت بخوابانید و با مانور

پیشانی بیمار قرار داده  و انگشتان دست دیگر را در نمایید.بدین منظور  دست خود را روی 
چانه را به بالا حرکت دهید و به آرامی سر بیمار را به عقب و زیر نوک چانه بیمار قرار

 دهید.

  در بیماران ترومایی از مانور JAW TRUST.استفاده می شود 

AIRWAY OPEN THE 

 

 بازکردن راه هوایی
A 

  کمتر ده ثانیه در 

 کنید.مشاهده بالا پایین رفتن حرکات سینه را کنید:  مشاهده 

 خروج هوا از بینی و دهان را گوش کنید  کنید:  گوش 

 حرکت هوا از بینی و دهان را حس کنید.کنید: حس 

BREATHING CHECK 

 

 چک تنفس

 

B 

 .کنار بیمار زانو بزنید 

  پاشنه کف دست را در مرکز قفسه سینه )نیمه تحتانی استرنوم دو انگشت بالای زائده
 گزیفویید( قرار دهید.

 پاشنه کف دست دیگر را بالای دست اول قرار داده و انگشتان را به هم قفل نمایید. 

 .بازوان خود را صاف قرار دهید 

  اینچ( سانت  2) 5بدن خود را بطور عمود بر بیمار قرار داده و قفسه سینه بیمار را حداقل

 دهید.ماساژ 

  دست با قفسه سینه اجازه رهاسازی استم برداشتن بعد از هر ماساژ بدون از RECOIL 

 به  قفسه سینه را بدهید.

  می باشد. 2به  03نسبت ماساژ به تنفس 

  ماساژ قلبی انجام دهید. 023-033در یک دقیقه 

START CPR 

 CPR شروع 

C 

 /به محض رسیدن دفیبریلاتورAED ه نصب نمایید.لبلافاص 

  را پیروی نمایید.ریتم را ارزیابی نمایید و از فلوچارت احیا بزرگسال 

ATTACH 
DEFIBRILLATOR 

 اتصال دفیبریلاتور
D 


